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Leren is leuk en nuttig! 
 
Kinderen en emoties 
 
Opvoeden = ruimte geven aan emoties en grenzen aan gedrag. 

Emoties horen bij ons als mens. Ze zorgen ervoor dat we onze grenzen kunnen ervaren en 
aangeven. Ze zorgen ervoor dat we gebeurtenissen kunnen verwerken. En ze zetten ons 
letterlijk in beweging! Daarom is het belangrijk dat we kinderen leren om emoties voor hen 
te laten werken in plaats van tegen hen. 
Zo groeien ze op tot evenwichtige volwassenen. 
 
In deze training krijg je theorie, tips, handvatten en werkmaterialen die jij in je werk als 

professional met kinderen en opvoeders direct kunt toepassen. 

• Welke emoties zijn er? 
• Waarom zijn emoties belangrijk? 
• Wat hebben kinderen te leren? 
• Hoe kan ik als professional daaraan mijn bijdrage leveren? 
 
De theorie wordt op een toegankelijke manier met veel 
voorbeelden en beeldend materiaal uitgelegd. Er zijn veel 
oefeningen, om je het geleerde direct eigen te maken en er is tijd en ruimte voor eigen 
vragen en praktijkvoorbeelden. 
 
 
Investering  1 dag en een e-learning  
 
Info   cursus@boerenzorg.nl  
 
Aanmelden  Leden via het ledenportaal   
   Niet-leden via cursus@boerenzorg.nl   
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