
& EMOTIES
TRAINING

KINDEREN  

omdat kinderen nog 

moeten lÉren omgaan met 

emoties en oNS daarbij 

nodig hebben!

PRAKTISCHE E
N INSPIRE

RENDE

Emoties horen bij ons als mens. 
Ze zorgen ervoor dat we onze grenzen 
kunnen ervaren en aangeven. Ze zorgen 
ervoor dat we gebeurtenissen kunnen 
verwerken. En ze zetten ons letterlijk in 
beweging! Daarom is het belangrijk dat 
we kinderen leren om emoties voor hen 
te laten werken in plaats van tegen hen. 
Zo groeien ze op tot evenwichtige 
volwassenen.

‘De dagen
vlogen voorbij.’

OPVOEDEN =
RUIMTE GEVEN AAN EMOTIES 
EN GRENZEN AAN GEDRAG

‘Nieuwe handvatten, 
materialen en tips om 

verdiepend aan de slag te gaan.
 Mooie basis voor iedere 

professional!.’



EMOTIES
BASISTRAINING

KINDEREN &  
training voor PROFESS

IONALS

WAT HOUDT DEZE TRAINING IN?

In deze training krijg je theorie, tips, 
handvatten en werkmaterialen die jij in 
je werk als professional met kinderen en 
opvoeders direct kunt toepassen.

•   Welke emoties zijn er?
•   Waarom zijn emoties belangrijk?
•   Wat hebben kinderen te leren?
•   Hoe kan ik als professional daaraan 
    mijn bijdrage leveren?

De theorie wordt op een toegankelijke 
manier met veel voorbeelden en 
beeldend materiaal uitgelegd. Er zijn 
veel oefeningen, om je het geleerde 
direct eigen te maken en er is tijd en 
ruimte voor eigen vragen en praktijk-
voorbeelden.

VOOR WIE IS DE TRAINING 
GESCHIKT?

Voor professionals die hun 
eigen vaardigheden ten 
aanzien van emoties willen 
uitbreiden of willen 
opfrissen en daarbij 
bereid zijn om te 
reflecteren op zichzelf.

Inclusief
•   12 uur deskundige training
•   Uitgebreid naslagwerk
•   Toepasbare materialen
•   De gids over emoties bij kids
•   2 emotiespellen voor (jonge) 
    kinderen in pdf

Investering 
Voor actuele prijzen zie website: 
https://www.cooperatieboerenzorg.nl
/portal-webpagina/bz-
trainingsaanbod

Aantal deelnemers
max. 14 personen

Locaties
Voor locaties zie website:
https://www.cooperatieboerenzorg.nl
/portal-webpagina/bz-
trainingsaanbod

WWW.SOS-KINDERENENEMOTIES.NL


