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Leren is leuk en nuttig! 
 

Basistraining Fysieke en Mentale weerbaarheid 
 

De basistraining van drie uur legt het fundament. De praktische 
handvatten die je leert, zijn zonder pijnprikkels voor de cliënt. Dat 
maakt de basistraining het ideale vertrekpunt om gestructureerde 
begeleiding te bieden in situaties, waarin sprake is van complex 
gedrag of agressie.  
 
Na het afronden van de basistraining:  

 beschik je over basiskennis over gedragsproblematiek; 

 heb je inzicht in je eigen gedrag en houding; 

 zijn je communicatieve vaardigheden in stressvolle situaties verbeterd; 

 heb je fysieke weringen aangeleerd. 
 

 

  Deze training is SKJ geaccrediteerd (3.0 punten) 
Breng dus je SKJ-registratienummer mee naar de cursus als je wilt dat deze worden 
toegekend. 
 
 
Trainer:   Asserti  
 
Info:    cursus@boerenzorg.nl 
 
Aanmelden:  Leden via ledenportaal 
   Niet-leden via cursus@boerenzorg.nl 
 


